INFORMACJA DLA PACJENTA ODDAJACEGO KREW W CELU
WYTWORZENIA SZTUCZNYCH LEZ Z AUTOLOGICZNEJ SUROWICY

1. Pacjent zglaszajacy si¢ do oddania krwi musi by¢ wypoczety, wyspany. Konieczne jest
spozycie lekkiego positku przed oddaniem krwi np. pieczywo z dzemem, chuda wedlina,

chudy twarog, owoce.

2. Przez 3 dni poprzedzajace oddanie pacjent nie moze spozywac produktéw zawierajacych
tluszeze. Z diety nalezy wykluczy¢ m.in.: mleko, $mietang, masto, thuste migso i thuste

wedliny, jajka, orzechy, rosol, ciasta z kremem.

3. Pacjent na 7 dni przed oddaniem krwi musi zwigkszy¢ ilo§¢ przyjmowanych ptynow. W
dniu zgtoszenia si¢ do oddania trzeba wypi¢ dodatkowo co najmniej 500 ml ptynow- woda,

soki, herbata.

4. Do oddania krwi moze zgtasza¢ si¢ wyltacznie pacjent ktory jest aktualnie zdrowy, nie ma
objawow infekcji. Jakiekolwiek objawy infekcji wirusowej lub bakteryjnej np. katar,
kaszel, stan podgoraczkowy, bol gardta, biegunka, opryszczka; wykluczaja catkowicie

oddanie krwi.

5. Na 24 godz. przed oddaniem krwi nie wolno pi¢ zadnego alkoholu.

6. Do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Poznaniu pacjent zglasza si¢

z aktualnym wynikiem morfologii, badanie musi by¢ wykonane do 7 dni przed wizyta.

7. W celu ustalenia indywidualnego terminu pacjent kontaktuje si¢ drogg telefoniczng z
koordynatorem procesu wytwarzania sztucznych lez, numery telefonéw oraz nazwiska

0s0b koordynujacych znajdujg sie na stronie internetowej www.rckik.poznan.pl w zaktadce

sztuczne tzy. Koordynator ustala indywidualny termin i godzine zgtoszenia sie pacjenta do
RCKIiK w Poznaniu.
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